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ACTA N° 578
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE, SASAIMA- 2022

FECHA: Sasaima, Agosto 31 de 2022.

HORA: 3:00 p.m. - 3:30 p.m.

LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA.

TEMA: Cuidando-nos.

ASISTENTES:

Maria Fernanda Villamizar Sierra (Psicéloga)
Hna. Nubia Esperanza Moya (Coordinadora)
Talento Humano

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.

Introduccidn de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad.

Compromisos.

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta
y planillas de asistencia.

I

DESARROLLO:

1. El objetivo de la linea Cuidando-nos busca emplear encuentros orientados a la
prevencion y mitigacion de los factores de riesgo asociados a la sobre carga
laboral, por medio de celebraciones de fechas especiales, actividades ludico
recreativas y capacitaciones durante la ejecucién del convenio 7456 del 2021, en
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la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, para el bienestar del talento
humano, donde se evite el sindrome de Burnout. Motivo por el que se realizara
encuentro los dias 23 de Agosto con el desarrolio de una actividad dirigida a
recordar la importancia y los ejes de la politica publica para el envejecimiento y la
vejez, asi mismo los dias 30 y 31 de Agosto una actividad dirigida a la promocidn
del trabajo en equipo, cultura colaborativa y liderazgo colaborativo.

La actividad cuidando-nos se desarrolla dandole cumplimiento a su objetivo donde
se generan espacios ludicos recreativos, asi mismo se da cumplimiento a los
protocolos, se envia dias antes invitacion para la participacién de las actividades
programas por medio del grupo “SST HSJ Sasaima”, una vez llegado el dia se da
inicio a la actividad con el personal de talento humano que desee vincularse a las
actividades propuestas por el area.

Para el dia 23 de Agosto a las 3:30 de la tarde se invita a todo el personal de
talento humano al patio central para la realizacién de una actividad que toma en
cuenta la politica pUblica para el envejecimiento y la vejez.

La actividad tenia por nombre “Resueive el acertijo” se inicia la actividad
saludando a las personas asistentes, se socializa gue la actividad va dirigida a la
politica publica tomando en cuenta las personas mayores, es decir se les da un
acertijo el cual debian responder e ir al lugar donde se creia que estaba la
respuesta, en ese lugar se encontraba un pista y otro acertijo a resolver, esto
realizado por cuatro equipos diferentes, cada uno tenia sus acertijos, sus pistas
los cuales los llevaba a uno de los cuatro ejes que se encuentran en la politica
publica siendo estas de suma importancia, una vez resueltos los acertijos y
encontrado su eje como lineamiento para la dignidad humana, se pedia que
- socializaran cuales eran los acertijos y sus respuestas estos iban a enfocados a
caracteristicas de las persona mayores, cada equipo dijo por qué se referia a tal
persona asi mismo se enfocaba el eje correspondiente junto con la pista, y por
Ultimo se socializo a que hace referencia cada eje los cuales son "Vivir como se
quiere en la vejez”, “Vivir bien en la vejez”’, "Vivir sin humillaciones en-la vejez” y
“Envejecer juntos-as”, "Vivir sin humillaciones en la vejez” y “Envejecer juntos-as”
Esta actividad se da para que el talento humano recuerde la importancia de la

www.integracionsocial.gov.co o ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.



H
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 3 de 4

politica pUblica y cada una de los lineamientos que se toman en cuenta y debemos
cumplir de la dignidad humana de las personas mayores.

Los dias 30 y 31 de Agosto a las 3:00 de la tarde en el patio central se lleva a
cabo una actividad dirigida al trabajo en equipo, esta lleva por nombre “La torre
del Masmelo” se le proporciona a 5 equipo de 5y 8 personas, 20 espaguetis, un
masmelo, cinta de papel y lana, se les indica que con estos materiales debian
hacer la torre mas alta y estable tomando en cuenta los materiales, se dio un
tiempo de 18 minutos para llevar a cabo reto, se iba pasando por cada grupo,
preguntando cudl era el lider en donde la mayoria de grupos decian que todos
estaban liderando y dando ideas, una vez terminado el tiempo se evidencia que
solo dos grupos lograron realizar el reto, pero uno de ellos tenia la torre que
cumplia con las indicaciones dadas, luego de esto se realiza retroalimentacion de
la importancia de saber escuchar, de tener comunicacién en equipo, liderazgo
compartido donde cada uno exprese sus ideas para realizar de la mejor manera
el trabajo.

4. Materiales: Tijeras, impresiones, cinta, lana, espagueti, masmelos.

5. Compromisos: No aplica

‘Fecha de

~ Compromisos ' | Responsables

—

CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
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Anexos; Lista de asistencia y registro fotografico.

Elaboré: Maria Fernanda Villamizar (Psicdloga)
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromisc de los asistentes y de la SDIS no divuigar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por fa cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
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Registro fotografico
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cuidando-nos
FECHAS DE REALIZACION: 23, 30 y 31 de agosto de 2022.
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